Tostadas

AVOCADO TOAST 8,50€
Pan payés, Aguacate, tomate, queso vegano, granada, flor de sal, rdcula,
huevo pochado, semilla tostada

TOSTHUM 8,50€
Pan, hummus casero, setas, tomate, huevo revuelto, pimenton, canénigo

TOSTADA DULCE 6,90€
Pan payés con mermelada, queso fresco y fruta fresca
(Nutella vegana +1.5 €)

AFROMANGO TOAST 9,90€
Pan payés, mango, aguacate, semillas tostadas, pimienta
Huevo para elegir (revuelto/frito/pochado) con salsa holandesa vegana

FISHGREEN TOAST 9.90€ ;
Pan payés, aguacate, hojas tiernas de espinaca, Salmén Noruego,
almendras, huevo revuelto

PAN TUMACA 4,90€
Pan payés con tomate fresco, aceite de oliva, tomate seco, rucula y flor de
sal

AVO-CRAMBEL-BOWL 9 €
Revuelto de dos huevos ecoldgicos con tomate, aguacate y semillas
tostadas.

AVOCADO BRUNCH MENU 19 €

Chupito de jengibre y limén

Café con galleta

Zumo de apio

Pan payés con Aguacate, tomate, queso vegano, granada, flor de sal,
rucala, huevo pochado, semillas tostadas

Dulces caseros

CREP DULCE 8,90€

Crep dulce de harina de algarroba con
Nutella o mermelada y almendra mallorquina .
Con Nutella vegana +0,50 €

Anade a tu crep fruta fresca +1,50 €

CHEESE CAKE 6,90 €

TARTA DE CHOCOLATE 6,90€
TARTA DE ZANAHORIA 6,90€
CRUMBLE DE MANZANA 5,90€

BOUNTY 2 PIEZAS 3,50€

Bowils de frutas

9,90€

Anade crema de cacahuete 1,50€

ACAIi BOWL
Deliciosa crema de Acai con granola, fruta fresca y semillas

PITAYA BOWL
Deliciosa crema de pitaya con granola, fruta fresca y
semillas

YOGURTH BOWL
Delicioso yogurth vegano con granola, fruta fresca 'y
semillas

Afiade a tus tostadas:
Pan Payés 2 €
Salmén Noruego 4.50 €
Pollo / Heura (pollo vegano)/ Jamdn 4 €
Aguacate 3,00€
Queso / de cabra / vegano / fresco / tofu 3,00 €
HUEVOS pochados / plancha / revuelto 1.5 €
Tomate/champiiion 1€

Wraps 13,90€

WRAP AVOCADO / WRAP AVOCADO TOFU
Aguacate, queso fresco o tofu, ensalada, semillas
tostadas, albahaca, tomate y germinados

WRAP DE POLLO / WRAP HEURA

Ensaladas, pollo 6 heura, limén, champifiones,

calabacin, guacamole y vinagrate



Nuestros

CAFES

HAZ TU CAFE XL POR 1 € MAS

CAFE CON LECHE 2,30€

FLAT WHITE 3 €

CORTADO 2¢€

ESPRESSO 1,80€

DOBLE ESPRESSO 2,50€

AMERICANO 2,30€

CAPUCCINO 3€

MOCHACCINO 4€

CARAMEL MACHIATO 4 €

LATTE MACHIATO 3,5 €

FRAPUCCINO 5 €

ICELATTE4 €

Leche alternativa avena, almendra, coco y soja 0,80 €
Puedes comprar nuestro café ECOLOGICO 32€ X kg

TES BIO 3€
Pregunta por nuestra variedad de tés bio.

Lattes 4,50€

Matcha latte
Chai latte
Blue latte
Golden milk
Pink latte
Black latte

Leche alternativa avena, almendra, coco y soja 0,80

Zumos frescos 6,50€

ZUMO IMMUNITY
MANZANA, ZANAHORIA, Y JENGIBRE

ZUMO DE APIO
APIO, HINOJO, MANZANA, LIMOS Y JENGIBRE

ZUMO DE REMOLACHA
REMOLACHA, NARANJA, MANZANA'Y JENGIBRE

ZUMO DE NARANJA NATURAL 4,5€
ANADE: JENGIBRE Y CURCUMA +0,50

CHUPITOS-SHOTS 3€

NECTAR DE ARANDANOS
JENGIBRE Y LIMON

JENGIBRE, CURCUMA Y LIMON

Smoothies 7€

ALCALINO VERDE
Avocado, Espirulina, Manzana, Espinacas, Limon

ENERGY PINA
Pifa, semillas de Chia, Avocado y Leche de coco

ENERGY MANGO
Mango, boniato, Lima, Naranja, Avocado y Leche de coco

DETOX
Fresa, Pifa, Leche de coco, y Menta fresca

DIGESTIVO
Manzana, Kiwi, Menta, Avocado

WAKE UP
Leche almendra, Café, Platano y Amor

PROTEICO 7,50 €
Proteina de cafiamo, avena, platano, manzana, curcumay
jengibre



